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RADAR DO CUIDADO®
LEITURA DE DIAGNÓSTICO DE CULTURA
DE CUIDADO E RISCOS PSICOSSOCIAIS

 

Como funciona a leitura e
interpretação do diagnóstico

Consultoria  em cultura de cuidado 
e r iscos psicossocia is



DIAGNÓSTICO DE CULTURA DE CUIDADO E RISCOS
PSICOSSOCIAIS

As organizações sentem os efeitos, mas nem sempre
conseguem nomear o que está acontecendo.

Sobrecarga, desgaste, conflitos e queda de engajamento
raramente são problemas isolados.
São sinais de como o trabalho está estruturado, de como
as relações estão acontecendo e do que está sendo
sustentado no dia a dia.

O QUE É ESTE DIAGNÓSTICO

Este diagnóstico é uma leitura estruturada das dinâmicas
que impactam o funcionamento das pessoas e da
organização.

Ele considera aspectos como:

• organização do trabalho
• relações e dinâmica de liderança
• carga emocional e pressão
• comunicação e clareza de papéis
• segurança psicológica
• riscos psicossociais relacionados ao trabalho

Mais do que identificar sintomas, ele revela padrões,
tensões e pontos de atenção que normalmente passam
despercebidos.



COMO FUNCIONA

O processo acontece em quatro movimentos:

• aplicação estruturada
• leitura e organização dos dados
• análise técnica e contextual
• devolutiva com direcionamento prático

Não é um relatório genérico.
É uma leitura construída a partir da realidade de quem
está vivendo aquele contexto.

PARA QUEM FAZ SENTIDO

• organizações que percebem que algo não está
funcionando, mas ainda não têm clareza do porquê
• lideranças que precisam tomar decisões com mais
consciência
• times sob pressão constante
• empresas que querem estruturar bem-estar sem cair em
ações isoladas ou superficiais

O QUE MUDA A PARTIR DESSA LEITURA

O diagnóstico não entrega respostas prontas.

Ele organiza o que está difuso, nomeia o que está invisível
e cria base para decisões mais consistentes.

Sem esse tipo de leitura, qualquer tentativa de mudança
tende a voltar para o mesmo lugar.



FORMAS DE LEITURA

A partir desse diagnóstico, existem três possibilidades de
aprofundamento:

Radar Essencial
Uma leitura estruturada do momento, com síntese das
dimensões avaliadas e primeiros direcionamentos de
cuidado.

Radar Estratégico
Uma análise ampliada, que integra dados, identifica
tensões estruturais e apoia decisões com mais clareza e
consistência.

Radar de Direção
Um processo acompanhado, voltado à construção de
caminhos possíveis e sustentáveis a partir da realidade
identificada.

PONTO IMPORTANTE

Isso não é um teste de clima.

É uma leitura de funcionamento.

Inclui a forma como o trabalho é organizado, como as
relações acontecem e quais riscos estão presentes, mesmo
quando não são explícitos.

É aqui que o cuidado deixa de ser intenção e passa a ser
tratado com estrutura e responsabilidade.
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