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DIAGNOSTICO DE CULTURA DE CUIDADO E RISCOS
PSICOSSOCIAIS

As organizacdes sentem os efeitos, mas nem sempre
conseguem nomear o que esta acontecendo.

Sobrecarga, desgaste, conflitos e queda de engajamento
raramente sao problemas isolados.

Sao sinais de como o trabalho esta estruturado, de como
as relacdes estao acontecendo e do que esta sendo
sustentado no dia a dia.

O QUE E ESTE DIAGNOSTICO

Este diagnostico € uma leitura estruturada das dinamicas
gue impactam o funcionamento das pessoas e da
organizacao.

Ele considera aspectos como:

- organizac¢ao do trabalho

- relacdes e dinamica de lideranca

- carga emocional e pressao

- comunicagao e clareza de papéis

- seguranca psicologica

- riscos psicossociais relacionados ao trabalho

Mais do que identificar sintomas, ele revela padroes,
tensdes e pontos de atencao que normalmente passam
despercebidos.




COMO FUNCIONA
O processo acontece em guatro movimentos:

- aplicacao estruturada

- leitura e organizacao dos dados

- analise técnica e contextual

- devolutiva com direcionamento pratico

Nao é um relatdrio genérico.
E uma leitura construida a partir da realidade de quem
esta vivendo aguele contexto.

PARA QUEM FAZ SENTIDO

- organizacoes que percebem que algo nao esta
funcionando, mas ainda nao tém clareza do porqué

- liderancas que precisam tomar decisdes com mais
consciéncia

- times sob pressao constante

- empresas que querem estruturar bem-estar sem cair em
acoes isoladas ou superficiais

O QUE MUDA A PARTIR DESSA LEITURA
O diagnodstico nao entrega respostas prontas.

Ele organiza o que esta difuso, nomeia o que esta invisivel
e cria base para decisdes mais consistentes.

Sem esse tipo de leitura, qualquer tentativa de mudanca
tende a voltar para o mesmo lugar.




FORMAS DE LEITURA

A partir desse diagnaostico, existem trés possibilidades de
aprofundamento:

Radar Essencial

Uma leitura estruturada do momento, com sintese das
dimensodes avaliadas e primeiros direcionamentos de
cuidado.

Radar Estratégico

Uma analise ampliada, que integra dados, identifica
tensdes estruturais e apoia decisdes com mais clareza e
consisténcia.

Radar de Direcao
Um processo acompanhado, voltado a construcao de

caminhos possiveis e sustentaveis a partir da realidade
identificada.

PONTO IMPORTANTE

Isso ndo € um teste de clima.

E uma leitura de funcionamento.

Inclui a forma como o trabalho é organizado, como as
relacdes acontecem e quais riscos estao presentes, mesmo

quando nao sao explicitos.

E aqui que o cuidado deixa de ser intencdo e passa a ser
tratado com estrutura e responsabilidade.
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